
      
OSTRA

    

      
PULPO

    
      
CARPA

    
      
ANGUILA

    

      
MERLUZA

    

      
CANGREJO

    
      
LUCIOS

    
      
MEJILLONES

    

      
TRUCHA

    
      
LENGUADO

    

      
CAVIAR

    

      
BONITO

    

      
SARDINAS

    
      
ARENQUES

          
FAISAN

    

      
HUEVOS

    

      
PAVO

    
      
PATO

    
      
PERDIZ

    

      
LIEBRE

    
      
RANAS

    

      
CERDO

    
      
VACA

    
      
BUEY

    
      
CONEJO

    

      
CABALLO

    

      
POLLO

    
      
CORDERO

    
      
PICHON

    

      
ANCHOAS

    

      
SARDINA

    

      
SALMON

    
      
CAMARON

    
      
LENGUADO

    
      
LANGOSTA

    

      
ATUN

          
BESUGO

    

      
BACALAO

    
      
GAMBAS

    

      
LANGOSTINOS

    

      
CIGALAS

    

   
   CARN

ES    
 

   
   PESCADO

S    
 

   
   GRAN

O
S    

 

   
   

VEGETA
LES    

   

DEL 
DIA    

 

   
   

LE
CH

ES    
   

Y 
Q
U
ESO

S    
 

   
   

FRU
TA

S    
 

   
   

BEBID
AS Y    

   

SEM
EJA

N
TES    

 

      
CARACOLES

    

      
GERMEN

    
      
DE

    
      

CEREALES
    

      
GRANO

    
      

DE MAIZ
    

      
CENTENO

    

      
CEBADA

    

      
AVENA

    

      
ARROZ INTEGRAL

    

      
MIJO

    

      
TRIGO

    

      
ALFORJON

    

      
ALCUZCUZ

    

      
ZINENJO

    

      
BERROS

    

      
NABOS

    

      
ZANAHORIAS

    

      
CALABAZAS

      REDONDAS
    

      
RAIZ DE 

      DIENTE
      DE LEON
    

      
RABANOS

    

      
CEBOLLAS

    

      
PEREJIL

    

      
ESCAROLA

    

      
ACHICORIA

    

      
PUERROS

    

      
QUESO

      DE
      CABRA

    

      
MANZANA

    
      

AZAFRAN
    

      
YANNOH

    

      
TE MU

    

      
SANDIA

    

      
ACEITUNAS

      NEGRAS
    

      
KUZU

    

      
ZUMO DE

      UMBOSHI
    

      
GINSENG

    
      

GENCIANA
    

      
SAL MARINA

          
(no refinada)

    

      
PASTA DE MISO

    

      
TAMARI

    

      
YANG

      
YIN

    

      
AZUCAR

    
      
MELAZAS

    

      
MIEL

    
      
GRASAS

    
      
ACEITE

          
COCO

    
      
OLIVA

    
      
CACAHUETE

    

      
CAFE

    
      
COCA-COLA

    
      
CHOCOLATE

    
      

BEBIDAS
      ALCOHOLICAS

    

      
CHAMPAGNE

      NATURAL
    

      
VINO SIN

      QUIMICOS
    

      
ZUMOS DE

      FRUTAS
    

      
MIEL

      ORGANICA
    

      
CERVEZA

    

      
TE INGLES

    

      
AGUA 

      MINERAL
    

      
PIÑA

    

      
ANANA

    

      
PAPAYA

    

      
MANGO

    

      
UVAS

    

      
POMELO

    

      
NARANJA

    

      
NARANJA

    

      
LIMON

    

      
YOGOURT

    

      
CREAMAS

      AGRIAS
    

      
CREAMAS

      DULCES
    

      
CREAMAS

      DE QUESO
    

      
MANTEQUILLA

    

      
QUESO DE

      BURGOS
    

      
LECHE

    

      
QUESO

      CAMEMBERT
    

      
QUESO

      GRUYERE
    

      
QUESO

      PORT-SALUT
    

      
QUESO

      HOLANDA
    

      
QUESO

      EDAM
    

      
QUESO

      ROQUEFORT
          

QUESO
      MANCHEGO

    

      
LECHE DE

      CABRA
    

      
QUESO

      DEL
      RONCAL

    

      
CASTAÑAS

    

      
MORAS

    

      
FRESAS

    

      
FRAMBUESAS

    

      
AVELLANAS

          
MELON

      DE AGUA
    

      
NISPEROS

    

      
GROSELLAS

    

      
ZARZAMORA

    

      
CEREZAS

    

      
MELON

    

      
NUECES

    

      
ALMENDRA

    

      
LIMA

    

      
MELOCOTON

    

      
CIRUELA

    

      
CACAHUETES

    

      
PERAS

    

      
HIGOS

    

      
TE DE

      MENTA
    

      
TE DE

      TOMILLO
    

      
TE DE

      CEYLAN PURO
    

      
TE DE HIERBAS

    

      
ACEITE DE

      SESAMO
    

      
TE DE ROMERO

    
      

TE DE ARTEMISA
    TE DE MANZANILLA
      AMARGA

    

      
TE JAPONES

    

      
MALTA

    

      
BANCHA

    

      
TE DE TRES

      AÑOS
    

      
ACHICORIA

    

      
CANELA

    

      
ALBHACA

    

      
TOMILLO

    

      
POCO
YANG      

POCO
      YIN

    

EQUILIBRO
YIN/YANG

      
BERENJENA

    

      
TOMATE

    

      
BATATA

    

      
BONIATO

    

      
PATATAS

    

      
LOMBARDA

    
      

CHAMPIGNONES
    

      
ÑAME

    

      
JUDIAS 

      VERDES
    

      
PIMIENTOS

    

      
LECHUGA

    

      
ESPARRAGOS

    

      
ESPARRAGOS

    
      

ESPARRAGOS
    

      
ALCACHOFAS

    

      
BERENJENAS

    
      

HABICHUELAS
      DE

      PRIMAVERA
    

      
GUIZANTES

    
      

CALABACIN
    

      
HABAS

    
      

FREJOLES
    

      
ESPINACAS

    
      

GUISANTES VERDES
    

      
APIO

    

      
REPOLLO

      CHINO
    

      
LENTEJAS

    

      
REMOLACHA

    

      
COLIFLOR

    
      

REPOLLO
      BLANCO
    

      
HOJAS Y 

      TALLOS DE
      DIENTES 
      DE

      LEON
      

    

      
BARDANA

    

      
LAUREL

    
      

COMINOS
    

      
VAINILLA

    
      

MOSTAZA
    

      
VINAGRE

    

      
PIMIENTAS

    
      

GENJIBRE
    

      
ACEITE 

      DE MAIZ
    

      
TILA

    
      

MANZANILLA
      DULCE

    

      
SELTZ

    

      
SODA

    
      

AGUA CORR
    

      
ACEITE DE

      GIRASOL
    

      
ACEITE DE

      ALMENDRA
    

      
NUEZ

      MOSCADA
    

      
EQUILIBRIO YIN-YANG

            
AUZCARES

        Y GRASAS
      

        
FRUTAS

        FRESCAS Y SECAS
      

        
HUEVOS

        FECUNDADOS
              

CARNES
              

VEGETALES
              
CEREALES

              
PESCADOS

      

      
    
      
    

      
MAS

      YIN
    

      
MAS

      YANG
    


